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POHYBOVA TANECNI TERAPIE

jste maminka, ktera chce zUstat aktivni i po porodu miminka?
zalezi Vam na tom, udrzet si kontakt se sebou i pfes vytizeni,
kterou sebou péce o miminko pfinasi?
chcete udélat néco netradi¢niho pro Vas dobry vztah
S miminkem?

PRIJDTE SI POHOVET V POHYBU

Kurz kreativniho pohybu s miminkem je uréen pravé Vam.

V ramci setkani mizete péstovat nejen novy vztah k miminku,
najit si nové zpusoby v neverbalnim kontaktu s Vasim
novorozencem, ale i vzit si oporu a inspiraci od ostatnich
maminek s détmi "jak na to".

Zbyde i €as pro vlastni relaxaci v tak naro¢ném obdobi.
Béhem setkani mizete odbihat koijit, pfebalovat, nebo i nechat
miminko spat, pokud bude tfeba. Miru pohybovosti si kazdy urcuje
sam dle moznosti, takze se nemusite bat nadmérné fyzické
zatéze,

Uréeno pro maminky po porodu s détmi do 6 mésic
Budeme se potkavat v Matefskem centru Rybi¢ka
kazdy €tvrtek od 14.00 hod. pod vedenim
MUDr. Radany Syrovatkové

www.syrovatkova.cz

Materske centrum Rybicka, Tomanova 1671, Slany, www.dumrodin.cz " ﬂl
Jana Némethova, tel. 777 558 053, e-mail:jana.nemethova@dumrodin.cz .



http://www.syrovatkova.cz

